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EDITORIAL

Podemos dizer que o “inferno zodiacal” esteve presente durante quase 0 ano todo... Se o
atentado aos EUA e a Guerra do Afganistdo abalaram o mundo no segundo semestre,
podemos dizer que tivemos 0 nosso abalado ja no primeiro semestre com as discussoes
ocorridas entre anossas representacdes e a dos otorrinolaringologistas.....

Porém, seguindo o ditado popular, ano novo, vida noval E com esse espirito que devemos
iniciar o novo ano! Acreditamos que cada um de nos deve para 2002 estabel ecer as seguintes
metas:

¢ Atender as necessidades dagueles que nos procuram com ética, pois apesar de se falar
muito dela, na pratica é comum vermos infracoes...

¢ Buscar um constante aprimoramento dos conhecimentos, pois a nossa area esta
abrangendo, a cada dia, mais instancias no mercado e para que possamos fazer um bom
trabalho é preciso estudar ...

¢ Pesquisar temas que venham responder as nossas questdes, lembrando que somente nos
podemos desenvolver tais projetos, e

¢ Fazer asua parte paraque hajaumauniao efetiva de nossa categoria, pois esta garantira
o real reconhecimento de nossa profissao junto a sociedade!

Feliz Natal atodos!

PoucAs E BOAS
O Congresso de Guarapari

No més de setembro, ocorreu em Guarapari, mais um Congresso da Sociedade Brasileira
de Fonoaudiologia. O tempo ndo ajudou muito para descansarmos na praia, mas as diversas
atividades fizeram com que todos aproveitassem bem os quatro dias. Na areade voz, vérias
mesas, palestras, temas livres e posters foram apresentados, e destague maior foi dado aos
temas livres que, pela organizacdo de apresentacao, acabou sendo possivel uma discussdo ao
final (mesmo que ainda em tempo restrito).

Os prémios de melhores trabal hos foram dados a Prof.2 Dr.2 Mara Behlau, pela sua
pesquisa feitacom base naescala GRBAS, em parceria com outros paises, e a Prof. Claudia
Cotes e Prof.2Dr.2Lédlie Piccolotto Ferreira pela dissertacéo sobre apresentadoresde TV.
Aguardem os proximos lancamentos da Revista da Sociedade Brasileira de Fonoaudiol ogia
onde os trabalhos ser&o apresentados.




DoUTORADO EM FONOAUDIOLOGIA

ESTUDO DA CONSTANCIA DE MEDIDASACUSTICAS DE VOGAIS PROLONGADASE
CONSECUTIVASEM MULHERES SEM QUEIXA DEVOZ E EM MULHERES COM DISFONIA

Profa Dr2& AnaCristina Cortes Gama
Orientador a: Prof2 Dr.2MaraBehlau — Universidade Federal de Sao Paulo — Escola Paulistade Medicina.

Objetivo: Avaliar a constancia das medidas acusticas de freqiiéncia
fundamental, jitter em porcentagem, quociente de perturbacéo de freqiiéncia
(QPF) em porcentagem, shimmer em dB, shimmer em porcentagem,
quociente de perturbacdo de amplitude (QPA) em porcentagem e proporcao
harménico - ruido (PHR) em dB, extraidas de emissfes sustentadas e
consecutivas de umavogal, em mulheres sem queixavoca e em mulheres
comdisfonia

M étodos: Foram avaliados os dados acUsticos de 3 grupos de mulheres
distribuidas da seguinte forma: 20 sem queixas vocais, 20 com disfonia e
nodulo vocal e 10 com disfonia e edema de Reinke, utilizando o programa
Multi-Speech Model 3700 da KAY ELEMETRICS, através da vogal “¢€”,

sustentada durante 4 segundos e emitida 15 vezes consecutivas, com pausas
respiratériasentre elas.

Resultados. Osvaloresdafreqiiénciafundamental apresentaram variagtes
até a 62 emissdo nos grupos sem queixavocal e com disfoniae nédulo vocal.
Osvaloresdejitter em porcentagem, QPF em porcentagem, shimmer em dB,
shimmer em porcentagem, QPA em porcentagem e PHR em dB néo
apresentaram diferencas nos 3 grupos estudados, mostrando val ores constantes
entre as 15 emissBes consecutivas.

Conclusdes: A extragdo de multiplas emissSes ndo sio necessarias, com
excecdo da freqliéncia fundamental, para se obter dados acusticos que
representem aemissdo vocal de um individuo.

DINAMICAS DA VOZ E DO GENERO: UMA QUESTAO DE PODER
Maruska Freire Ramek
Orientadora: Profa. Dra. SandraMadureira — Programa de Estudos Pés-Graduados em Linguistica Aplicada e Estudas da Linguagem (LAEL) —PUC/SP

Esta pesquisa insere-se em uma perspectiva comunicativa social e tem
por objetivo verificar estratégias acomodatorias por meio de modificagdes
vocais, feitas por mulheres em cargos executivos. Partimos da hip6tese de
gue uma executiva em posi¢ao de maior prestigio em uma empresa, talvez
tenha se apropriado de um padr&o vocal masculino, por ser este 0o modelo de
poder identificado socialmente nesses cargos.

Nosso trabalho esta fundamentado em um model o sociolingtiistico,
desenvolvido por Giles & Powesland (1975) sobre a teoria de
acomodagdo, mostrando que a qualidade de voz possui componentes
sociais adquiridos.

Para a constitui¢éo do corpus, gravou-se as vozes de 16 executivas em
cargos de comando e de 16 ndo executivas paraserem julgadas pel os ouvintes
por meio de um protocol o perceptivo-auditivo. O resultado estatistico desse
protocolo nosforneceu o material fonico paraanalisefisico-aclsticaposterior,
no intuito de verificar quais foram os parametros fisicos que levaram os

julgadores aavaliarem perceptivo-auditivamente as vozes, como portadoras
demaior e de menor poder.

Os resultados da correl agdo entre a andlise fisico-aclistica e a avaliagdo
perceptivo-auditiva indicaram que a voz poderosa reflete marcas
paralinglisticas de padrées vocaismasculinos. Tal fato implicareflexdo quanto
a0 papel socia construido em torno da questédo género, em que poder e
prestigio sempre foram atribuidos ao sexo masculino.

Essa pesquisa possibilitara aos fonoaudiol 6gicos um novo olhar
direcionado ao aspecto social na interagdo comunicativa dos falantes.
Acreditamos estar inserindo a Fonoaudiol ogiaem umadiscussdo maisampla,
no sentido de entender como as mudangas vocal's acomodam-se e sinalizam
0s papéis sociais em interacao e como se relacionam com outros padroes de
comportamento da mulher em nossa sociedade. Principa mente, aquelas que
estao ocupando posi¢ao hierarquicamente mais altano mercado de trabalho,
antes s ocupada pel os homens.

DISSERTANDO SOBRE FONOAUDIOLOGIA

AVOZ NO CONTEXTO POLITICO:
ANALISE DOSRECURSOSVOCAISE GESTUAISNO DISCURSO DE SENADORES.

Ana CeciliaMarques Cintra Panico
Orientadora: Profa. Dra. Léslie Piccolotto Ferreira— Programa de Estudos Pos-Graduados em Fonoaudiol ogia— PUC/SP

A Fonoaudiol ogiatem se empenhado cadavez mais nos estudosrel ativos
a voz profissional, embora no caso de politicos muito pouco tem sido
explorado. Desse modo, o presente trabalho tem por objetivo descrever, por
meio de andlise perceptivo-auditiva e visual, recursos vocai s — movimentos
entonacionais, intensidade, durag&o e pauisa—e recursos gestuai S—movimentos
de bragos e méos —utilizados por senadores na producado de seus discursos
politicos, e conhecer, por meio de entrevista, a representacdo que esses
profissionais tém acerca dos mesmos.

Para a execugdo dessa pesquisa foram selecionados, no arquivo da“ TV
Senado”, materiais audiovisuais de trés senadores (1, 2 e 3), realizando seus
discursos no Senado Federal. Tal selecdo se deu apartir do resultado obtido
por meio de um questionério, respondido por pessoas que trabalham em
setores de midia/comunicaggo, no Senado.

Todos 0s recursos vocais e gestuais, propostos para serem analisados
neste trabalho, foram utilizados pelos senadores, embora 0 seu uso tenha
sido distinto. O Senador 1 apresentou, mais evidentemente, muitos contornos
com intensidade aumentada, com presenca de muitos gestos em movimentos

continuos, ndo relacionados afala. O discurso do Senador 2 foi marcado por
um movimento entonacional maisdescendente ao final do contorno, pelo uso
freqliente do recurso da duragéo, e por uma gama pequena de gestos,
geralmente, relacionados afala, que se repetiram no decorrer de suafala. O
Senador 3 apresentou oraentonagdo ascendente, oradescendente no final dos
contornose, freglientemente, o recurso daduragdo, em contexto gestua variado,
normalmente, relacionado afala.

Complementando essa analise com os dados da entrevista, observou-se
gue existe umaindividualidade no uso dosrecursosvocais e gestuais, também
comentada pel os informantes dos questionarios, que trabalham no Senado.
Em relagdo as entrevistas, foi encontrada umariqueza de contelidos trazidos
pel os entrevistados, que, junto com os dados citados, se contrapdem agrande
parte daliteratura manual esca comum a oratoria.

Desse modo, os dados apontaram para a impossibilidade de uma
padronizagdo no uso dos recursosvocai s e gestuai s utilizados pel os politicos.
Vale salientar que esse trabalho ndo esgotou a andlise do tema, atendo-se
somente a uma das possiveis vertentes do ol har fonoaudiol égico.
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CONTA PRA GENTE!

X| SEMINARIO DE VOZ / PUC-SP
A DISFONIA COMO DOENCA DO TRABALHO

Prof.2Dr.2Lédlie Piccolotto Ferreira

Dando continuidade as nossas di scussdes sobre 0 entendimento dadisfonia
como doenca do trabalho, iniciadas em 1997, aproximadamente 130
profissionais (fonoaudi6logos, otorrinolaringol ogistas, médicos do trabal ho,
psicologos, sindicalistas, politicos e profissionais relacionados as questdes
juridicastrabalhistas) estiveram, no dia9 de novembro de 2001, reunidos na
Pontificia Universidade Catélica de So Paulo. Dando seqliéncia as tarefas
elencadas por ocasi&o da 1% Reunido Pré-Consenso oz Profissional realizada
no Rio de Janeiro, em abril deste ano, resolvemosdiscutir 3 delas, em pequenos
grupos multidisciplinares, relacionadas alistagem de:

* Condices clinicas e/ou enfermidades que predispdem adisfonia

« Conceitos e evidéncias cientificas reconhecidas

* Osriscosambientai s e condigdes em postos de trabal ho e sugerir aadocéo
de questionério paralevantamento sobre salide vocal, identificando também a
implicagdo nociva de determinados habitos pessoais e condicfes extra-
ocupacionais

Depois das palestras proferidas pelo Dr. Wanderley Codo - Modos de
Expressdo do Sofrimento do Trabalho - e Dr. Herval PinaRibeiro - A Voz
como instrumento de trabalho e as repercussfes sobre a salde de seus
trabalhadores - 0s grupos apresentaram as suas discussdes e muitas perguntas
foram discutidas. Quais sdo os fatores que podem determinar disfonias? A
principio parecem ser varios....Quais sdo as profissdes que podem acarretar
disfonias? Muitas vezes o problema pode aparecer na relagdo que se
estabelece com a profissdo, muito mais do que no préprio uso vocal....se
conhecermos melhor o profissional saberemos se o problema de voz é
decorrente do trabalho ou esté relacionada o vida particular...o problema
parece ser como conhecer de fato o profissional, até porque muitas vezes a
prépriaempresadificultao acesso...Pode haver relagéo se o individuo bebe,
fuma, grita... mas também quantas horas ele passa trabalhando, usando a
voz. Dessa forma o que é ser apto vocalmente, para uma determinada
profissdo ou func¢éo? Existem cantoras que tem alteragdes na estruturavocal
e sdo aptas para cantar... Ha pessoas que ndo tem alteragdes na estrutura e
podem ser inaptos paradesenvolver um determinado trabalho.... Seraque o
problemade voz estarel acionado com a profissdo ou el e teriaesse problema
por ser um momento de vidapropicio que contribuiriapara o desenvolvimento
do problema? E justo neste caso afastar o sujeito de seu trabalho? Vérias
s80 as possibilidades de |evantarmos dados sobre 0s sujeitos, tanto no que
se refere a objetivo ( diagndstico? Avaliacdo admissional? Pesquisa?...)

guanto ao instrumento a ser utilizado para tal. Foram apresentados trés
modelos de questiondrio (para professor, operador de telemarketing e
trabalhadores que n&o exercem profissdo como profissional da voz, para
podermos analisar se harelagéo quanto aexposi¢éo de provaveisriscos para
aproducéo vocal) e algunsresultados daaplicacdo dos mesmos, e concluimos
gue estetipo deinstrumento ndo deve ser visto como Unico paralevantamento
de dados....outras formas de andlise coletiva do trabalho devem ser
desenvolvidas. Ha necessidade de abrirmos méo de algumas evidéncias
cientificas, pois elas ndo estéo ainda pesquisadas, principa mente em nivel
nacional. Pesquisas que relacionem tempo de uso e qualidade e intensidade
vocal podem subsidiar a definicdo de conceitos como fadiga vocal e uso
vocal excessivo, dentro das respectivas realidades.

Ao final das discussdes decidimos:

« Criar um protocol o de avaliagdo daproducdo vocal, aser desenvolvido
por fonoaudi 6logos e otorrinolaringol ogi stas, que poderiadepois ser aplicado
integrando condicdes ambientais, clinicas, e medidas preventivas. Para tal
tarefafoi sugeridaabuscapor um referencial tedrico naSatide PublicaColetiva

 Continuar com as pesqui sas que vem sendo desenvolvidas, ndo apenas
levantando dados coletados com os questionarios acima mencionados, em
outras realidades, mas procurando trazer mais dados sobre a qualidade de
vida, impacto dadisfoniano dia-a-diade diferentes profissionais, comointuito
de subsidiarem novas discussdes

 Solicitar subsidios a Medicina do Trabalho na pessoa do Dr. Herval
PinaRibeiro para que se possa delinear amelhor forma de estudar os riscos
associados adisfonia.

O assunto parece, aquel es que estdo envol vidos nessas discussdes desde
o seuinicio, cadavez mais complexo, fazendo-noslembrar sempre das sébias
palavrasdo Dr. Bernardo Bedricow, ao final do primeiro seminario, quando
eufdricos comemoravamos a conquista dos primeiros passos “ lembrem-se
gue a estrada ainda € muito longa” ... Por estarmos atentos e preocupados,
defato, com abem-estar dos profissionais, anossamaior preocupagéo € que
decisBes possam ser tomadas sem que esta compl exidade segjacontemplada...

Ao final agendamos para osdias 10 e 11 de maio de 2002, na cidade do
Rio de Janeiro, um novo encontro para darmos continuidade as discussoes.

Léslie Piccolotto Ferreira é fonoaudiologa; professoratitular da PUC-
SP e organizadora do evento.

PROGRAMA DE SAUDE VOCAL JA E LEI

Maria Cristina Jabbur

A voz como doengaocupacional tem sido objeto de estudo e pesquisapor
parte de muitos profissionais envolvidos nadreaetemadeinimeros seminarios
e encontros parase avaliar o impacto causado pelo seu uso profissional .

Vindo ao encontro dessa preocupagao, jaestaem vigor no Estado de Sao
Paulo, aLel 10.893/2001, deautoriadadeputadaestadual MariaL GciaPrandi,
que obrigao governo do Estado adesenvolver um Programade Salide Vocal,
com o objetivo de prevenir problemas vocais nos professores darede estadual
deensino.

O Programa Estadual de Salude Vocal sera desenvolvido através de
convénio entre a Secretaria de Educag&o de Estado e a Secretaria de Salide,
com arealizagéo de, no minimo, um curso tedrico-pratico anual, objetivando
orientar os professores sobre 0 uso adequado da voz profissionalmente.

Este programatem carater fundamental mente preventivo, mas, umavez
detectada alguma disfonia, sera garantido ao professor o pleno acesso a
tratamento fonoaudiol 6gico e médico.

Para nos, fonoaudiélogos, esta € uma grande conquista, pois nos

permitira desenvolver um grande trabalho de salide coletiva. Serdo os
professores, porém, os mai ores beneficiados com aexecugdo dalei, umavez
gue o programa, com certeza, contribuira para a melhoria da qualidade de
vida pessoal e profissional.

Ficam, aqui, convocadas, todas as entidades de classe representativas das
duas categorias profissionais — Conselhos, Associages, Sindicatos de
Professores e Fonoaudi 6l ogos e APEOESP — para que se mobilizem junto as
autoridades do Estado, na Salde e na Educagdo, para que a lei se torne
realidade, ou sgja, para que o governo do Estado de S&o Paulo ponha em
prética uma conquista de todos nés e um direito de todos os professores.

Sem adevidamobilizagdo ereivindicacdo dessedireito, alei poderaficar,
certamente, esqueci daem algumagavetadaburocraciaplblica.

Maria Cristina Jabbur é fonoaudidloga formada pela Escola Paulista
de Medicina, ex-delegada do Conselho Regional na Baixada Santista e ex-
presidente do Sndicato dos Fonoaudiélogos da Baixada Santista.




ACONTECEU

Um balanco das atividades do Comité de Voz

O Comité de Voz da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia
foi criado em 1998, em Assembléia ocorrida no Congresso de
Natal. Em meio a colegas entusiasmadas, apresentando a criacdo
de diferentes Comités, achamos por bem também criar 0 nosso.
Sem demanda nagquel e momento, pois muitas das nossas questdes
cientificas estavam sendo partilhadas na Sociedade Brasileira
de Laringologia e Voz, ficamos até dezembro de 2000
praticamente sem nenhuma outra funcéo a ndo ser participar da
selecdo dos trabalhos apresentados nos diferentes congressos.
Nessa data aprovamos uma diretoria, composta pelos cargos de
presidente, assumido pela Prof.2 Dr.2 Léslie Piccolotto Ferreira,
vice-presidente, Prof.2 Dr.2 lara Bittante de Oliveira, secretéria,
Prof.2 Sandra Pela e tesoureira, Prof.2 1zabel C. Viola. A partir
desse momento resolvemos assumir tal Comité, organizando
reunides mensais, convocando os interessados por e-mail ( se
voce tiver interesse, mande seu nome para sbfa@osite.com.br).

No ano de 2001 foi possivel:

« discutir a situacdo da Fonoaudiologia, especificamente na
area de Voz;

* organizar a grade horaria e selecdo dos trabalhos (poster e
tema livre) do Congresso da SBFa ocorrido em Guarapari, no
més de setembro;

« dar apoio aalguns eventos da &rea de oz, organizados pela
PUC-SP e pelo CEV , incentivando os socios a se atualizarem
com relacdo aos trabalhos e pesquisas referentes a area; essa
parceria resultou ainda em doacéo de verba para dar subsidios a
realizacdo de outras atividades;

* incentivar acriacdo de representacéo do Comité em diferentes
regides do Brasil, com o objetivo de promover eventos, aumentar o
nimero de sdcios e reverter parte da arrecadacéo ao Comité;

* estar representado em diferentes eventos, destaque especial
a | Reunido Pré-Consenso sobre Voz Profissional, ocorrido em
abril.

Agendamos a primeira reunido para 1 de fevereiro de 2002,
as18:30 nanovasede da Sociedade Brasileirade Fonoaudiol ogia.
(Rua Bar&o de Bananal, 819, Pompéia, tel 3873-1211). Como
itens da pauta teremos a defini¢do da nova diretoria e a discusséo
sobre aelaboracéo de protocolo paraavaliacdo de producgdo vocal
de profissionais da voz, tarefa esta determinada a nos, ao final
do XI Seminario de Voz da PUC-SP.

Dicas
* Roberto Carlos — Acustico MTV

Finalmente saiu 0 aclstico mais esperado do ano, a tempo de
passarmos o Natal ouvindo o Rei.

Para os que gostam mais de AcUsticos-M TV do que de Roberto
Carlosorepertorio, principalmente” Detalhes’ e* Ascurvasdaestrada
de Santos’, néo iradecepcionar. Paraos verdadeirosfés com certeza
serdo muitas “ Emocoes’.

Continua fécil reconhecer a voz do Rei, que com o avanco da
idade perde o excesso de nasalidade, ganha graves mais fortes e
mantém a soprosi dade romanti ca necessaria do seu repertorio.

AGENDA

1. O GT-VOZ / Fonoaudiologia PUC-SP informa suas
atividadespara o 1° semestre de 2002

19/04 — | Mostra de Estudos e Pesquisas sobre oz

14/05- Mesa Redonda sobre Voz Cantada

15/06- Seminério em comemoragdo aos 40 anos de Curso de
Fonoaudiologia, 35 anosde DERDI C e 30 anos de Pés-Graduagéo.

Informagdes com Marli, pelo telefone: (011) 3670-8518 ou
pelo e-mail: posfono@puc-sp.br

2. A Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia esta
organizando seu proximo Congresso, a ocorrer provavel mente
no més de setembro. Para mais informacdes, entre em contato
com Magali, pelo telefone: (011) 3873-4211 ou pelo e-mail:
sbfa@osite.com.br

3. 10 e 11 de maio de 2002 — | Reuni&o Pro6-Consenso
sobre Voz Profissional. Informagfes: SBLV (Sociedade
Brasileirade Laringologia e VVoz), telefones: (011) 5052-2370/
5052-9515, web site: www.sblv.com.br

4. Abertas até 16/02/2001 as inscrigdes para 0 Curso de
Especializacdo em Voz da PUC-SP / Cogeae — carga horaria
520 horas divididos em Basico (ética; metodologia cientifica;
orientacdo de monografia), Fundamental (voz; distirbiosvocais,
usos profissionais davoz) e Clinico-Terapéutico (atendimento e
supervisdo de casos na DERDIC).

L ANCAMENTOS

Para quem trabalha com criangas sugerimos:

O video sobre Salide Vocal da fonoaudiéloga Lucy Jane
Dantas, feito com bonecos de massa animados e apresentado no
Congresso de Guarapari, esta a venda no Rubem — DERDIC,
telefone: (011) 5575-4967.

* A fonoaudidloga Laura Cyrineu Munhoz esté langando o
CD, acompanhado delivro, intitulado Cantando eaprendendo
amastigar, aouvir, arespirar eafalar (Ed. Lovise)

e Com o apoio do SESC foi lancado o CD Toda familia,
com cangdes infantis de Roseli Novak, muito interessantes.
Contatosroselinovak@hotmail.com

» Rita Lee— Aqui, ali, em qualquer lugar

Rita L ee acabade lancar um CD s6 com musicas dos Beatles, no
ritmo da Bossa Nova. S8o quatro versdes em portugués, cuidadosas
parando exagerar nasimplicidade, e o resto € cantado em inglés com
andamento lento e uma voz de Jodo Gilberto, com coaptacdo suave
eincompletade pregasvocais. Além daBossa-Novatemos o corgjoso
arranjo de* | want to hold your hand” totalmente naondaforré com
direito a acordeon e tridngulo. Para os fas de Beatles estas versdes
podem parecer um crime, mas para os apreciadores de Bossa-Nova
e danossamais auténticaroqueiraeste CD ficou umadelicia.
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